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  เด็กทารกและผูสูงอายุจะมีความไวตอการรับ

เชื้อและมีอาการปวยรุนแรงมากกวาคนในกลุมอายุอื่น 

คนทุกกลุมอายุทั้งหญิงและชายมีความไวตอการรับเชื้อ

ชนิดนี้เชนกัน แตการติดเชื้อสวนใหญมักไมแสดงอาการ

  นักทองเที่ยวและคนที่เพิ่งเขามาในพื้นที่ที่มี

การระบาด เปนกลุมเสีย่งตอการตดิเชือ้มากกวากลุมอืน่ๆ

  คุณมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสเวสตไนล 

หากเขามาในพื้นที่ที่มีการระบาดและไมปองกันยุงกัด

 

¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ÁÕÁÒµÃ¡ÒÃ

à¡ÕèÂÇ¡ÑºâÃ¤ä¢ŒàÇÊµ�ä¹Å� ÍÂ‹Ò§äÃ
  เฝาระวังโรคทั้งในคนและในสัตว รวมทั้งหาม

การนําเขาสัตวจากพื้นที่ที่มีโรคไวรัสเวสตไนลเปนโรค

ประจําถิ่น โดยในปจจุบันประเทศไทยมีการตรวจหาเชื้อ

ไขเวสตไนลในมา และในนกปา จากการเฝาระวงัของกรม

ปศุสัตว พบวา ยังตรวจไมพบเชื้อไขเวสตไนลแตอยางใด

  สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร สาธารณสุขมี

ศักยภาพความพรอมในการตรวจหาสารพันธุกรรมของ 

West Nile virus กรณีที่พบผลบวกหรือ สงสัยวาเกิด

จากการตดิเชือ้ไวรสัอืน่ในกลุมนี ้สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร

สาธารณสุขจะสงตัวอยางใหแกหองปฏิบัติการอางอิงใน

ตางประเทศ เพื่อตรวจยืนยันตอไป

  กรมควบคมุโรคดาํเนนิการประชาสมัพนัธเรือ่ง 

การปองกนัไมใหยงุกดั และการทาํลายแหลงเพาะพนัธุยงุ

ÊÔè§·Õè¤Ø³¤ÇÃÃÙŒ
 องคการอนามยัโลกมไิดออกคาํแนะนาํใหจาํกดัการ

เดินทาง ดังนั้น ประชาชนสามารถเดินทางไปในพื้นที่ที่มี

การระบาดไดตามปกต ิอยางไรกต็าม ขอใหหลกีเลีย่งการ

สมัผสัสตัวปวยและใหมกีารปองกนัไมใหยงุกดัหากจาํเปน

ตองออกนอกบาน

 ผูที่เดินทางกลับมาจากพื้นที่ที่มีการระบาด หากมี

อาการคลายไขหวัดใหญ ซึมลงและสงสัยวาอาจเปนโรค

เวสตไนล ขอใหไปพบแพทย พรอมทัง้แจงประวตักิารเดนิ

ทาง
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(WEST NILE FEVER)
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โรคไขเวสตไนล
(WEST NILE FEVER)

âÃ¤ä¢ŒàÇÊµ�ä¹Å� µỐ µ‹Íä Œ́ÍÂ‹Ò§äÃ
 คนสวนใหญไดรับเชื้อจากการที่ถูกยุงรําญ (Culex 

spp.) ที่ติดเชื้อไวรัสกัด หรืออาจติดโดยยุงชนิดอื่นๆ เชน

ยุงลาย (Aedes spp.) นอกจากนี้ยังมีการแยกเชื้อไวรัส

ไดจากยุงเสือ (Mansonia spp.) และเห็บอีกดวย

โรคนี้ไมติดตอผานการสัมผัสทั่วไป

¹Ò¹á¤‹äË¹ ¤¹·Õèä´ŒÃÑºàª×éÍ
¨ÐàÃÔèÁ»†ÇÂ
 คนสวนใหญจะเริม่แสดงอาการของโรคไขเวสตไนล

นับจากวันที่ถูกยุงที่ติดเชื้อไวรัสกัดโดยเฉลี่ย 5-15 วัน

âÃ¤ä¢ŒàÇÊµ�ä¹Å� ÃÑ¡ÉÒÍÂ‹Ò§äÃ
 ไมมีการรักษาที่เฉพาะเจาะจงสําหรับโรคไขเวสต

ไนล ในกรณีที่มีอาการปวยไมรุนแรง เชนมีไขและปวด

เมื่อย แพทยจะใหรักษาตามอาการ อาการปวยอาจอยู

ไดนานเปนสัปดาห หรือเปนเดือน ในกรณีมีอาการปวย

รุนแรง จําเปนตองไปโรงพยาบาลเพื่อใหการรักษาประ

คับประคอง ใหสารนํ้าทางหลอดเลือด ชวยการหายใจ 

และใหการดูแลรักษาพยาบาลอยางใกลชิด

  ไมควรออกไปนอกบานในชวงเวลาพลบคํ่า 

และกลางคืนเมื่อมีการระบาดของโรคเกิดขึ้น

  ถาจําเปน กอนออกจากบานควรสวมเสื้อผา

ปกคลุม รางกายใหมิดชิด

  ใชยาทาผวิหนงัปองกนัแมลงหรอืยงุกดั (ไมควร

ใชในเดก็เลก็ทีม่อีายตุํา่กวา 3 ป เพราะอาจทาํใหเกดิการ

ระคายเคืองได)

  ใชยาฆายงุตวัแกและทาํลายลกูนํา้ยงุบรเิวณใน

และนอกบาน

ÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤ä¢ŒàÇÊµ�ä¹Å� 
ÁÕÍÐäÃºŒÒ§
 ผูปวยหลังไดรับเชื้อจะเกิดกลุมอาการได 3 แบบ คือ

 (1)  กลุมอาการรุนแรง รายที่มีอาการรุนแรงจะมี

อาการทางสมองรวมดวย ไดแก สมองหรือเยื่อหุมสมอง

อักเสบ มีอาการไขสูง คอแข็ง ซึม ชัก และหมดสติ

 (2)  กลุมอาการไมรนุแรง จะมไีข ปวดศรีษะ หนาว

สั่น มีเหงื่อออก มีผื่นที่ผิวหนัง ออนเพลีย ตอมนํ้าเหลือง

อกัเสบ ซมึ ปวดขอ และม ีอาการคลายไขหวดั หรอืไขหวดั

ใหญ บางรายมอีาการคลืน่ไสอาเจยีน โดยทัว่ไปอาการจะ

ดีขึ้นภายใน 7 - 10 วัน แตจะยังคงมีอาการออนเพลีย

ประมาณ 1 สัปดาห และมีอาการตอมนํ้าเหลืองอักเสบ

อีก ประมาณ 2 เดือน

 (3)  ไมแสดงอาการ พบรอยละ 80

âÃ¤ä¢ŒàÇÊµ�ä¹Å� ¤×ÍÍÐäÃ
 ไขเวสตไนลนี้ เปนโรคติดเชื้อไวรัสที่มีความสําคัญ

มาก เนื่องจากเปนโรคที่สามารถติดตอไดระหวางสัตว

และคน เปนโรคสัตวแปลกถิ่น และยังไมมียารักษา

เฉพาะ ปจจุบันยังไมพบรายงานผูปวยโรคไขเวสตไนลใน

ประเทศไทย และโอกาสที่โรคนี้จะแพรจากตางประเทศ

มาสูไทยเกิดขึ้นไดนอย ความเสี่ยงของประเทศไทยที่จะ

เกิดการระบาดของโรคไขไวรัสเวสตไนลขึ้นนั้น ขณะนี้ยัง

อยูในระดบัตํา่แตตองไมประมาท โอกาสความเปนไปไดที่

โรคนี้ จะมาสูประเทศไทย ไดแกการแพรมาทางยุง/สัตว

ที่ติดเชื้อ เชน นก มา หรือสัตวเลี้ยงลูกดวยนมชนิดอื่น

¨Ð»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ä¢ŒàÇÊµ�ä¹Å� 
ä´ŒÍÂ‹Ò§äÃ
 สาเหตุของโรคไขเวสตไนลเกิดจากเชื้อไวรัสเวสต

ไนล (West Nile virus; WNV) ซึ่งเปนเชื้อไวรัสที่อยูใน

กลุมเดียวกับโรคไขสมองอักเสบ และไขเลือดออก โรคนี้

ตดิตอโดยมยีงุเปนพาหะ ดงันัน้วธิกีารปองกนัโรคทีด่ทีีส่ดุ

คือการปองกันไมใหยุงกัด


